
TRIALOG 
TAGESSTÄTTE
GÖTTINGEN

Träger: AWO Göttingen gGmbH

Seit über 15 Jahren begleiten wir Menschen
mit psychischen Erkrankungen und in schwie-
rigen Lebenssituationen. Mit unserer pro-
fessionellen Hilfe finden Sie wieder Zugang 
zu Ihren Fähigkeiten und lernen Ihren Alltag 
eigenständig und selbstverantwortlich zu 
gestalten.

Nehmen Sie gern Kontakt mit uns auf!

Trialog Tagesstätte Göttingen
Stumpfebiel 11, 37073 Göttingen
Telefon: 05 51 - 488 60 25 oder 488 60 26
Telefax:  05 51 - 488 60 29
E-mail:   trialog-team2@awo-goettingen.de
Web:      www.awo-goettingen.de

“Wir unterstützen Menschen 
ihr Leben eigenständig und 
verantwortlich zu gestalten 

und fördern alternative 
Lebenskonzepte.”
[Aus den AWO-Leitsätzen]

Unser Team: 
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Römer
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Sören
Schwarz

Andrea
Jäger



1. Infogespräch
Sie oder eine Vertrauensperson 
können jederzeit Kontakt mit uns
aufnehmen. Wir vereinbaren einen
Termin zu einem Informations-
gespräch.

2. Probetag
Anschließend haben Sie die Möglich-
keit kostenlos und unverbindlich an 
einem Probetag teilzunehmen.

3. Kosten
Die Kosten werden ggf. vom zustän-
digen Landkreis übernommen. Bei 
der Antragstellung sind wir behilflich. 
Fahrtkosten werden erstattet.

Sozialtherapie
Training der sozialen 

Fähigkeiten z.B. in 
Gesprächsgruppen zu 

Themen Ihres 
Lebensalltags.

Freizeit-
gestaltung

Sport, Spiel, 
Besuche kultureller 

Veranstaltungen und 
vieles mehr.

Ergotherapie
Handwerkliches und 

kreatives Arbeiten mit 
vielfältigen Materialien, 
Konzentrationstraining 
und Vorbereitung zum 

beruflichen 
Wiedereinstieg.

1. Alltag strukturieren
Sie gestalten Ihren Alltag eigenverant-
wortlich und sind belastbarer.

2. Soziale Kontakte stärken
Sie nutzen Ihre Kontaktmöglichkeiten 
und bauen stabile Beziehungen auf.

3. Freizeit gestalten
Sie planen aktiv und selbstständig Ihre 
Freizeitaktivitäten und Wochenenden.

4. Stabilität erhalten
Sie erreichen durch unsere Maßnah-
men psychische Stabilität und 
vermeiden Klinikaufenthalte.

Lebens-
praktisches 

Training
Gemeinsam Einkaufen, 

Kochen, Bus fahren, 
Umgang mit 

Geld und
vieles mehr.

Anmeldung Unsere ZieleUnser Angebot


