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Anmeldung

1. Infogesprach

Sie oder eine Vertrauensperson
kdnnen jederzeit Kontakt mit uns
aufnehmen. Wir vereinbaren einen
Termin zu einem Informations-
gesprach.

2. Probetag

AnschlieBend haben Sie die Moglich-
keit kostenlos und unverbindlich an
einem Probetag teilzunehmen.

3. Kosten

Die Kosten werden ggf. vom zustan-
digen Landkreis iGbernommen. Bei
der Antragstellung sind wir behilflich.
Fahrtkosten werden erstattet.

Unser Angebot

Sozialtherapie
Training der sozialen
Fahigkeiten z.B. in
Gesprachsgruppen zu
Themen Ihres
Lebensalltags.

Ergotherapie
Handwerkliches und
kreatives Arbeiten mit
vielfaltigen Materialien,
Konzentrationstraining
und Vorbereitung zum
beruflichen
Wiedereinstieg.

Freizeit-
gestaltung
Sport, Spiel,
Besuche kultureller
Veranstaltungen und
vieles mehr.

praktisches
Training
Gemeinsam Einkaufen,
Kochen, Bus fahren,
Umgang mit
Geld und
vieles mehr.

Unsere Ziele

1. Alltag strukturieren
Sie gestalten Ihren Alltag eigenverant-
wortlich und sind belastbarer.

2. Soziale Kontakte starken
Sie nutzen Ihre Kontaktmdglichkeiten
und bauen stabile Beziehungen auf.

3. Freizeit gestalten
Sie planen aktiv und selbststandig Ihre
Freizeitaktivitaten und Wochenenden.

4. Stabilitat erhalten

Sie erreichen durch unsere MaBnah-
men psychische Stabilitat und
vermeiden Klinikaufenthalte.



