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Wege zur Hilfe 
- So kommen Sie zu uns.

Sie haben Anspruch auf ambulante psychia-
trische Hilfen, die ein Angebot der ambulanten 
Eingliederungshilfe für seelisch behinderte 
Menschen ist. 

In einem ersten unverbindlichen Gespräch 
informieren wir Sie gern über unsere Angebote 
und klären, welche konkrete Unterstützung Sie 
benötigen. Die Kosten werden ggf. vom zustän-
digen Landkreis übernommen. Rufen Sie uns für 
nähere Informationen gerne an oder bitten Sie 
eine Vertrauensperson darum.

Unsere Kompetenzen

Wir sind ein multiprofessionelles Team mit 
erfahrenen und kompetenten Kolleginnen 
und Kollegen. Bei unserem Team stehen Sie 
mit Ihren Anliegen und Fragen im Mittelpunkt.

Wir bieten Ihnen umfassende Beratung, 
Information sowie Unterstützung bei 
der Antragstellung. Ein hohes Maß an 
Qualifizierung der Mitarbeiter in der 
ambulanten Betreuung der uns anvertrauten 
Menschen erreichen wir durch Supervision 
und Fortbildungen. 

Verlässliche Partner
Wir arbeiten mit anderen Dienstleistern, 
Ärzten und Institutionen der Region 
zusammen, um alle Hilfen zu erschließen, 
die Sie benötigen.
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• 
wWir engagieren uns dafür, dass Sie 

Ihr Leben auch in belastenden Lebens-
situationen eigenverantwortlich und 
selbstbestimmt meistern können!

 Sie...
•  sind von einer seelischen 
 Erkrankung betroffen.

• sind volljährig.

• sind aus einer stationären psychia-
 trischen Behandlung entlassen und
 wünschen eine auf Ihre Bedürfnisse 
 ausgerichtete individuelle Unter-
 stützung.

• wünschen sich Unterstützung, um 
 im Alltag wieder selbständiger und 
 belastbarer zu werden.

• können Ihren Alltag weitgehend 
 selbständig regeln und möchten mit 
 Hilfe einer ambulanten Betreuung
 Ihre Lebens– und Wohnsituation 
 verbessern.

Mit uns haben Sie stets einen 
verlässlichen Partner an Ihrer Seite. 

Wir sind für Sie da, 
wenn Sie uns brauchen
Wir unterstützen Sie durch entlastende Ge-
spräche. Wir helfen Ihnen bei der Erkennung 
und Bewältigung von Krisen. Ambulant heißt: 
vorrangig Hilfe zur Selbsthilfe bei Ihnen zu 
Hause. 

Praktische Unterstützung
Wir sind an Ihrer Seite, wenn Sie praktische 
Unterstützung brauchen bei:

• Behördenangelegenheiten

• Gesundheitsfürsorge

• Beratungsstellen und Ärzten

• der Bewältigung Ihres Alltags

• der Wohnungssuche oder Erhalt

• Klärung beruflicher Perspektiven

• Vermittlung weiterführender Hilfen

Unsere Ambulanten Hilfen haben in erster 
Linie die Verbesserung Ihrer Lebensqualität, 
Ihrer Lebenszufriedenheit und Ihrer Teilhabe 
am Leben in der Gemeinschaft zum Ziel.

      Sie...
• gewinnen mehr Sicherheit im Umgang mit 

Ihrer psychischen Erkrankung und sammeln 
Erfahrungen, um rechtzeitig auf Krisen zu 
reagieren.

• werden dabei unterstützt, ein weitgehend 
eigenständiges Leben in der Gemeinde 
außerhalb stationärer Einrichtungen zu 
führen.

• lernen weitere Möglichkeiten der Freizeitge-
staltung kennen, um z.B. durch Einzel– und 
Gruppenangebote mit mehr Freude am 
Leben teilzunehmen.

• knüpfen neue soziale Kontakte und pflegen 
bestehende.

Die richtige Adresse


