Seite 7

HSFELD

e Hilfe bei Depressionen und
e | psychischen Erkrankungen

Kunstgala 2023

Im Marz

unterstutzen
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en:
‘Wanderbank": Neues Awo-Angebot, um Héemmschwellen und Vorurteile abzubauen

00 Von Nadine Eckermann me, Krankenhausaufenthalten und
e s o L mehr. Als Beratende treten ausge-
m- Duderstadt. Oberflachlich betrach- bildete Krafte auf. Mit William Bock
fer- tet sind es nur einige miteinander ist ein Genesungsberater im Team,
une verbundene Holzlatten, mit ein biss- der selbst auch Betroffener ist. LIch
Kin- chen Farbe verziert, die jetzt vor kann mich in die Lage von Men-

ir- dem Schaufenster des Inklusiven

schen mit Depressionen ganz an-
ders hineinversetzen”,

sagt er.

Jrts- Biirgertreffs von Awo Tnalog in Du-
frt- derstadt stehen. Doch symbolisch Bock sagt, er sel haufig mittwochs
jen. bedeutet die ,Wanderbank® viel oder donnerstags anzutreffen, Inte-
- mehr. Mit dem Projekt wollen die ressierte sollten einfach nach ihm
ler Initiatoren - der Kinderschutzbund | fragen.
e Northeim, der Sozialpsychiatrische  [§ Abgesehen von den Angeboten,
Verbund des Landkreises Northeim die die Awo selbst macht, konnen
n und das Biindnis gegen Depression Interessierte  die Raumlichkeiten
in Sudniedersachsen — auf ein The- auch fiir Gruppentreffen oder Fort-
- ma aufmerksam machen, das sich bildungsv taltung
- miften in der Gesellschaft befindet S Im personlichen Gesprach - viel-
- und doch nicht prasent ist: Depres- leicht auf der , Wanderbank* ~kann
ar sion und psychische Erkrankungen. [ dariiber ebenso informiert werden
| Seit dem 1. Oktober 2020, dem wie {iber ein mdgliches Engage-
it europdischen Tag der Depression, ment in Selbsthilfegruppen, erkla-
ren die Verantwortlichen,

- wandern 13 Banke durch den Land-
kreis Northeim. Nach einer Station
[ in der Hardegser St.-Mauritius-Kir-
che befindet sich nun eine von ihnen

e

= s iy - b v h Ee B =4 o
Stellen die ,Wanderbank" vor dem Schaufenster des Birgertreffs vor: Dualer Student des Sozialmanage-

Termine im Inklusiven

e in Duderstadt - wie lange? Das wird ~ ments Stefan Kanig, Biirgertreff-Mitarbeiter Jens Woisczyk, Genesungsbegleiter William Bock, Thomas = Montags, 10 bis 12 Uhr: , Die offe-

n sich zeigen. Entstanden seiderneue  Goldmann vom stadtischen Fachdienst Soziales und Bereichsleiterin Kirsten Ebert. ro10:NaDINE EckerMaNN  ne  Sprechstunde”. Gelegenheil,
«Rastplatz® der ,Wanderbank” Anregungen fiir die Nachbarschaft

= aufierhalb des Landkreises Nort- zu besprechen, Unterstiitzer fur ein

weise motiviert sie Menschen, ein-
zutreten, die sich das bisher nicht
getraut hatten. Vielleicht geht aber
auch eine der beratenden Personen
nach drauBen, um dort ein Gesprach

heim durch die Vernetzung von
Awo Tnalog, die den Inklusiven
Birgertrelf an der Marktstralle an-
bieten, mit der Gesundheitsregion,
in der auch das Biindnis gegen De-
pression aktiv ist, berichtet Be- zufiihren- Decken sollen daftir sor-
reichsleiterin Kirsten Ebert. Der In-  gen, dass dies auch bei niedrigen
klusive Biirgertreff trage durch Temperaturen kurz moglich ist.
niedrigschwellige Angebote zur Be-  Vielleicht nimmt darauf auch je-
ratung Betroffener, aber auch zum mand Platz, um die Info-Broschtiren
studieren, die die Verantwortli-

Bei uns
ist alles.
vollkommen

anonym.

den sie zusammengebracht, Dabei
sei dem Team bewusst, dass es in
einer kleinen Stadt wie Duderstadt
nicht einfach sei, offen miteiner psy-
chischen Erkrankung umzugehen.
+Bel uns ist alles vollkommen ano-
nym*, sagt Ebert.

Von Kaffeeklatsch bis
Fallberatung

Im Falle des dienstaglichen Frith-
mm

 Donnerstag kann dies einfach da-
rin bestehen, Zeit miteinander zu

Vorhaben zu suchen oder sich selbst

in den Biirgertreff einzubringen,

= Dienstags, 9.30 bis 1130 Uhn
,Gut in den Tag stanten”. Offenes
Friihstiick fir alle Burgennnen und
Biirger. Brotchen und Kaffee wer-
den gestellt, Belag ist mitzubringen.
® Mittwochs, 15 bis 17 Uhr: Ba-
cherkiste”. Die Teilnehmernnnen
und Teilnehmer konnen Bacher mit-

bringen und.% ber sprechen oder
et 1

‘w

m Donnerstags, 13 bis 15 Uhr: , Offe-
b . Gemeinsam



