Seit Uber 20 Jahren begleiten wir AWO
e - C Menschen mit psychischen '
Wir sind fir Sie da! pSyc! "
Erkrankungen und in schwierigen
Lebenssituationen. Mit unserer
,Wir unterstiitzen Menschen ihr Leben eigenstindig prOfeSSiOﬂe”en Hilfe finden Sie
und verantwortlich zu gestalten und fordern alternati- Wieder Zugang zu lhren Fah|g kei-
ve Lebenskonzepte”.
AWOLeitsats ten undﬂlerlf\en Ilhren Alltag
eigenstandig und selbstverant-
Multiprofessionelles Team WOrtIiCh ZUu geStaIten.

Unser Team besteht aus Sozialarbeiter*innen und
weiteren Fachkraften.

Gattingen

Gute Verkehrsanbindung

Unser Biro liegt in Geismar an der Kiesseestral3e
und ist mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln gut

zu erreichen. Die Bushaltestelle ,Baumschulenweg”
liegt in unmittelbarer Nahe.

Autoparkpladtze und Fahrrad-Stellplatze stehen

direkt vor der Tur zur Verfiigung.

Ihr Weg zu uns 0
Rufen Sie gerne unter einer der angegebenen Th e ra pe U tl SC h e

Telefonnummern an oder bitten per E-Mail um ein

Infogesprach. WOh ngemeiﬂSChaften

Kontaktdaten siehe Riickseite.

Trialog Therapeutische Wohngemeinschaften

AWO Gottingen gGmbH TRIALOG -
Kiesseestral3e 63a | 37083 Gottingen ANGEBOTE FUR MENSCHEN MIT
Telefon +49 (0)551 38 42 14 33 PSYCHISCHEN BEEINTRACHTIGUNGEN

a.hausmann@awo-goettingen.de
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Anmeldung

Angebot

Ziele

.

Infogesprach

Sie oder eine Vertrauensperson kdnnen jederzeit
Kontakt mit uns aufnehmen - gerne per Telefon oder
E-Mail. Wir vereinbaren dann einen Termin zu einem
Informationsgesprach bei uns im Biro.

Kennenlernen

Sobald ein Zimmer in einer Wohngemeinschaft frei
wird, laden wir Sie zu einem Kennelernen der Rdum
lichkeiten, der Mitbewohner*innen und Betreuer*in
ein.

Kosten

Die Kosten fir die Betreuung werden ggf. vom
zustandigen Landkreis ibernommen.

Bei der Antragsstellung sind wir gerne
behilflich.

Alltagsstruktur

Durch die Auseinandersetzung mit anderen Menschen
im Zusammenleben in einer Wohngemeinschaft
kénnen Sie mit Hilfe unserer begleitenden Betreu
ungsangebote zurlick zu einer Alltagsstruktur, hinzu
Ihren Fahigkeiten und damit hinein in eine gesell
schaftliche Integration finden.

Individualitat

Gemeinsam reflektieren wir Ihre personliche Situation.
Wir unterstitzen Sie auf lhrem Weg durch Einzelbe
treuung/-gesprache, WG-Sitzungen und Gruppenan
gebote.

Unser Team unterstltzt Sie bei der Koordination lhrer
wirtschaftlichen, finanziellen und behérdlichen
Angelegenheiten.

Vertrauensvolle Zusammenarbeit

Gemeinsam arbeiten wir daran, dass Sie wichtige
Kompetenzen aufbauen kdnnen: Selbstandigkeit und
Eigenverantwortung, Riicksichtnahme und Konflikt-
fahigkeit sowie die Einhaltung von Absprachen.

Alltag strukturieren
Sie gestalten lhren Alltag eigenverantwortlich und
sind belastbar.

Soziale Kontakte starken
Sie nutzen lhre Kontaktmdoglichkeiten und bauen
stabile Beziehungen auf.

Freizeit gestalten

Sie planen aktiv und selbstandig Ihre Freizeitaktivi-
taten entsprechend lhrer personlichen Moglichkei-
ten.

Stabilitat erhalten

Sie erreichen durch unsere MalBnahmen psychische
Stabilitdt und vermeiden Klinikaufenthalte. lhr
Selbstwertgefuhl ist gestarkt.

Berufswegeplanung

Sie haben eine berufliche Perspektive entwickelt
oder bereits eine ausfiillende Beschaftungsmaoglich
keit gefunden.




