Wir sind fiir Sie da!

«Wir unterstiitzen Menschen, ihr Leben eigen-
standig und verantwortlich zu gestalten und for-
dern alternative Lebenskonzepte.”

AWO-Leitsatz

+ Multiprofessionelles Team
Unser Team besteht aus Sozialarbeiter*innen,
Heilpadagog*innen, Ergotherapeut*innen
und weiteren Fachkraften.

+ Gute Verkehrsanbindung
Unsere Tagesstatte liegt direkt in der Innen-
stadt und ist mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
gut zu erreichen. Die Bushaltestellen ,, Markt",
Jidenstralle" und ,,Z0B/Bahnhof" sind ful3-
ldufig entfernt.

* |hr Weg zu uns
Rufen Sie gerne unter einer der angegebenen
Telefonnummern an oder bitten per E-Mail
um ein Infogesprach.
Kontaktdaten siehe Riickseite.

Unser Team in der Tagesstatte Innenstadt

Seit Uber 20 Jahren begleiten
wir Menschen mit psychischen
Erkrankungen und in schwieri-
gen Lebenssituationen. Mit un-
serer professionellen Hilfe fin-
den Sie wieder Zugang zu lhren
Fahigkeiten und lernen Ihren
Alltag eigenstandig und selbst-
verantwortlich zu gestalten.

Trialog Tagesstatte Gottingen

AWO Gottingen gGmbH

Stumpfebiel 11 | 37073 Gottingen
Telefon +49 (0)551 48860-25 oder -26
Fax +49 (0)551 48860-29
trialog-teaml@awo-goettingen.de
trialog-team2@awo-goettingen.de
www.awo-goettingen.de

AlWO

Gattingen

Tagesstatte
GOttingen

INNENSTADT

TRIALOG -
ANGEBOTE FUR MENSCHEN MIT
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Trager: AWO Gottingen gGmbH



Anmeldung

Infogesprach

Sie oder eine Vertrauensperson konnen jeder-
zeit Kontakt mit uns aufnehmen - gerne per
Telefon oder E-Mail.

Wir vereinbaren dann einen Termin zu einem
Informationsgesprdch bei uns in der Tages-
statte.

Probetage

AnschlieBend haben Sie die Moglichkeit kosten-
los und unverbindlich an Probetagen teilzu-
nehmen. So konnen Sie herausfinden, ob

unser Angebot zu lhnen passt.

Wenn lhnen die Probetage gefallen haben,
stimmen wir gemeinsam das weitere Vorgehen
ab.

Kosten

Die Kosten werden ggf. vom zustdndigen
Sozialhilfetrager ibernommen. Bei der Antrags-
stellung sind wir gerne behilflich. Fahrtkosten
werden erstattet.

Angebot

Sozialtherapie

Wir bieten ein Training lhrer sozialen Fahigkei-
ten, z.B. in Gesprdchsgruppen zu Themen des
Lebensalltags.

Freizeitgestaltung

Gemeinsam machen wir Sport, beschaftigen uns
mit Gesellschaftsspielen, besuchen Veranstal-
tungen und vieles mehr.

Ergotherapie

Handwerkliches und kreatives Arbeiten mit
vielfdltigen Materialen sowie Konzentrations-
training fordern Sie individuell.

Lebenspraktische Ubungen

Gemeinsam kaufen wir ein, liben den Umgang
mit Geld, kochen - je nach lhren individuellen
Bediirfnissen.

Zukunftsplanung

Wir begleiten Sie bei der Entwicklung einer
tragfahigen Zukunftsperspektive - auf Wunsch
auch fiir Thren beruflichen Wiedereinstieg.

+ Alltag strukturieren

Sie gestalten Ihren Alltag eigenverantwortlich
und sind belastbar.

Soziale Kontakte stdrken
Sie nutzen Ihre Kontaktmoglichkeiten und
bauen stabile Beziehungen auf.

Freizeit gestalten

Sie planen aktiv und selbstandig Ihre Frei-
zeitaktivitaten entsprechend lhrer persén-
lichen Moglichkeiten.

Stabilitat erhalten

Sie erreichen durch unsere MaRnahmen
psychische Stabilitdt und vermeiden Klinikau-
fenthalte.

Ihr Selbstwertgefiihl ist gestarkt.




