Die Mutmach-
oruppe fur
Kinder

Wenn Eltern psychisch belastet sind
oder erkranken, kann diese beson-
dere Lebenssituation fur Familien-
mitglieder und Kinder mit Sorgen
und Angsten verbunden sein.

Die psychische Erkrankung eines
Elternteils oder beider Eltern hat
tatsachlich Auswirkungen auf die
ganze Familie. CAMINO bietet be-
troffenen Familien Gesprachs- und
Beratungsmoglichkeiten, um sie bei
der Bewaltigung ihrer Lebenssitua-
tion zu unterstutzen.

Die Kinder machen sich haufig viele
Gedanken und sind sehr beunru-
higt. lhnen bietet CAMINO eine
GRUPPE an, in der sie mit anderen
Kindern, die vielleicht ahnliche Er-
fahrungen haben wie sie selbst,
zusammen sein konnen.

Kontakt und
Anmeldung:

Tanja Seewald

t.seewald@awo-goettingen.de
Tel.:0176 - 22 91 73 07

Vanessa Kalvelage

Tel.:0176 - 61 2535 17

CAMIN

Beratung und Unterstiitzung
fur psychisch belastete Eltern
und ihre Kinder

Arbeiterwohlfahrt

Kreisverband Gottingen-Northeim e.V.
Jutta-Limbach-Str. 3

37073 Gottingen
www.awo-goettingen.de
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Was haben die

Kinder von der
Gruppe!

Sie konnen das Zusammensein mit
anderen Kindern genieBen, Spal3 ha-
ben und spielen.

Sie sollen Mut bekommen sich mitzu-
teilen und sich mit anderen auszutau-
schen.

Sie sollen in ihrer Wahrnehmung und
in ihren Gefuhlen gestarkt werden.

Sie lernen etwas uber psychische
Erkrankungen, uber.den"Umgang mit
Gefiihlen und wie man Gefiihle ver-
andern kann.

Sie bekommen Informationen uber
Moglichkeiten der eigenen Unterstut-
zung, wenn sie diese brauchen oder in
Not/sind.

FUr wen Ist das
Angebot!

Das Gruppenangebot richtet sich an
Familien mit Kindern im Alter von
etwa 8-12 Jahren, bei denen ein oder
beide Elternteil(e) psychisch erkrankt
oder belastet sind.

- Eine regelmaBige Teilnahme hilft dem
Kind, damit es die Gruppe gut nutzen
kann.

- Es finden 16 Treffen statt.

- Das Angebot ist kostenfrei.

- Neben dem Gruppenangebot flr
Kinder wird es begleitende Gespra-
che mit Eltern geben.

Das Angebot startet am 04. Marz.
Fahrtkosten konnen erstattet werden.

Tag: immer Mittwochs
Uhrzeit: 15.00 bis 17.00 Uhr
Dauer: 04.03.bis 01.07.2026
Ferienpause: 23.03. - 07.04.
Ort:  Trialog Tagesstitte HMU
Am Plan 8
34346 Hann. Munden

Was bieten wir
den Eltern an?

Vor Beginn der Kindergruppe ver-
einbaren wir mit den Eltern jeder
Familie einen Termin fur ein Erstge-
sprach. In diesem Gesprach werden
wir uber den Ablauf und den Inhalt
der Gruppe Informieren.Weiter gibt
es die Moglichkeit auftretende Fra-
gen klaren zu konnen.

Wenn bereits Helfer in den Familien
tatig sind, sollten diese an dem Ge-
sprach teilnehmen.

In einem zweiten Gesprach treffen
wir uns gemeinsam mit den Kindern,
um sie gut auf die Gruppe vorzube-
reiten.

Zum Abschluss der Gruppe bieten
wir(ein weiteres Elterngesprach an.



