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DIENSTAG MITTWOCH
MONTAG

9.30 - 11:30 Uhr

ab 18 Uhr

ab 19 Uhr

10 - 12 Uhr
nach Vereibarung

14 Uhr

Café Kinderwagen

Spielen, reden, Beratung, andere Eltern
treffen. Mit Kinderkrankenschwester.

Handarbeits-Treff
"Rund ums Knauel"

Strickkreis fur Frauen - offene Gruppe:
Stricken, erzahlen, Tee und Gebéck.
Wolle/eigene Projekte bitte mitbringen.
Bitte anmelden: 7700485

Spieletreff
Offener Treff, wir spielen: Kniffel,
Rommé, Kanaster.

DONNERSTAG

Formular- und Antragshilfe

Wir helfen beim Ausfullen von Antragen und

Formularen. z.B.: Blirgergeld, BuT oder
Wohngeld.- Terminvergabe: 7700485

Sprachcafé

Wir sprechen mit einander Deutsch,
um die Sprache zu tiben. Dazu gibt es

Tee/Kaffee und Kuchen.

Ab 9 Uhr

MolDi/DolFr
siehe
Aushang

19 - 21 Uhr

10:30 Uhr
Pause: 2.1.

13 Uhr
Pause: 02.01

18 - 22 Uhr

Offenes Friihstiick
Fir Kaffee ist gesorgt. Wenn ihr Fragen habt ruft
gerne an: 7700485. Wir freuen uns auf euch!

Stadtteil-Werkstatt und Verleih

Kundige Hilfe/Beratung beim Bauen. +
Werkzeug- und Gerateverleih. Infos per Telefon
oder Whatsapp.

Zur Zeit: Reparaturcafé & Fahrradreparatur
Infos und Anmeldung; bitte vorbei kommen oder
anrufen.

Gesellschaftstanz

fur Jedermann/-frau (auch ohne Partnerin)
u.A. Walzer, Fox, Jive, Disco-Fox, Rhumba, ChaCha,
Tango. Infos: 015201833431

FREITAG

Eltern-/Kind-Gruppe "Griffbereit"
Krabbelgruppe fiir 1 bis 3 jahrige Kinder.
Kostenlos und ohne Anmeldung.

Mittagessen im AWO-H&auschen
Frisch gekocht. Mal deftig, mal leicht. 3 -4 € -
Auch zum mitnehmen. Infos und Anmeldung:
0551 770 04 85

Flamenco

Mit Maria - Tanzkurs in verschiedenen Stufen.
Olé! Infos/Anmeldung:

Maria: Tel. 0162 85 85 525

10 Uhr
14.01.

07.01. +
21.01. 14 Uhr

07.01. +
21.01.
19:10 Uhr

Erzahl-Café Ebertal

Sie sind im alten Ebertal aufgewachsen? Dann
kommen Sie gerne vorbei. Wir Friihstiicken
gemeinsam in netter Atmosphére und reden uber
die alte Zeit.

Nachbarschaftscafé

Ein Treffpunkt fir die Nachbarschaft.

Einfach zusammensitzen und was trinken und
Kuchen essen.

Impro-Theater

Mal selbst in eine andere Rolle schliipfen? Wir
experimentieren mit Stimme, Koérper, Haltung und
Bewegung. Spontan, lustig! Infos bei Mira:

Tel. 0157 5017 4251

Ankiindigungen

Der Nachbarschaftstreff Ebertal
wiinscht allen einen schénen Start

ins neue Jahr.

Das Biiro ist ab 7.1. wieder geéffnet




